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Netzwerk Arbeit & Psyche 
vormals Sächsisches Präventionsnetzwerk psychische Fehlbelastungen, Konfliktsituationen und 

Mobbing am Arbeitsplatz 
 
 

Unterstützungsangebote für Betriebe 

Landesdirektion Sachsen, Abteilung Arbeitsschutz 

Stauffenbergallee 2, 01099 Dresden 

Birgit Smettan-Rehnolt 

Tel.: 0351 825-5340, E-Mail: birgit.smettan-rehnolt@lds.sachsen.de 

Leistungen: 

Beratung und Unterstützung von Arbeitgebern bei der Beurteilung psychischer 
Arbeitsbedingungen; Beratung von Arbeitgebern und Arbeitnehmern zu arbeitspsychologischen 
Aspekten: keine Beratung zu Einzelfällen 

Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege 

Königsbrücker Landstraße 2b, Haus 2, 01109 Dresden 

Hanka Jarisch 

Tel.: 0351 8647-5771, E-Mail: mobbing-sachsen@bgw-online.de 

Leistungen: 

Beratung von BGW-Mitgliedsbetrieben zu psychischer Belastung und Beanspruchung, 
Gefährdungsbeurteilung, BEM sowie Seminare u.a. zu Konfliktmanagement, Gewaltprävention, 
Stress und gesunder Führung 

Unfallkasse Sachsen, Abt. Prävention 

Rosa-Luxemburg-Straße 17a, 01662 Meißen 

Alexandra Tresp 

Tel.: 03521/724-325, E-Mail: tresp@unfallkassesachsen.de 

Leistungen: 

Seminare, Beratung und Unterstützung "vor Ort" für unsere Versicherten zu verschiedenen 
psychosozialen Fragen im Arbeitsprozess - wie z. B. negative psychosoziale Arbeitsbelastungen 
und deren Abbau, Stress und Burnout und deren Bewältigung, Beziehungsstörungen/Mobbing 
u.a., Gefährdungsbeurteilung zu arbeitsbedingten psychosozialen Gesundheitsrisiken 

AOK PLUS, Bereich Gesundheitsförderung 

Willmar-Schwabe-Str. 2, 04109 Leipzig 

Katja Hildebrandt 

Tel.: 0800 10590-41281, E-Mail: katja.hildebrandt@plus.aok.de 

Leistungen: 

Beratung zum Gesundheitsmanagement in Organisationen 
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Institut für Arbeit und Gesundheit der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (IAG) 

Königsbrücker Landstr. 2, 01109 Dresden 

Dr. Christoph Matthias Paridon, Anne Gehrke 

Tel.: 030 13001-2114, E-Mail: christoph-matthias.paridon@dguv.de 

Leistungen: 

Seminare und Vorträge zum Mobbing für betriebliche Multiplikatoren; Beratung von Betrieben 
zur Mobbingprävention; Veröffentlichungen zu psychologischen und juristischen Aspekten des 
Mobbing; keine Beratung zu Einzelfällen 

YM Seminare, Beratung, Coaching 

Ernst-Thälmann-Str. 21, 01809 Heidenau 

Yvonne Müller, Dipl. Sozialökonomin, System. FK-Coach 

Tel.: 035243 449864, 0172 9215421, E-Mail: info@ym-coaching.de 

Leistungen: 

Beratung zu psych. Gefährdungsbeurteilung, Resilenz-Training für Teams und Führungskräfte, 
Seminare und Beratung zu psychischen Belastungen; Führungskräftecoaching; Seminare zum 
betrieblichen Stressmanagement, Burnout, Mobbing; betriebliches Gesundheitsmanagement 

Dr. Althoff & Partner Konfliktberatung - Training - Coaching 

Alt-Wettinshöhe 1, 01445 Radebeul 

Dr. Frauke Althoff 

Tel.: 0351 89390010, E-Mail: buero@dr-althoff.de 

Leistungen: 

Mobbingseminare, Vorträge, Konfliktberatung, Ausbildung von Konflikt- und Mobbingberatern 

novaworx 

Dr. Debitz, Hubrich und Roitzsch Partnerschaft  
Arbeits- und Organisationspsychologen 
Chemnitzer Str. 119, 01187 Dresden 
 
Dr. Uwe Debitz, Anja Hubrich, Katharina Roitzsch 

Tel.: 0351 477 26 140, E-Mail: info@novaworx.de 

Leistungen: 

Beratung und Unterstützung sowie Seminare und Vorträge zu den Themen betriebliches 
Gesundheitsmanagement, Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung, berufliche 
Beanspruchung, Stressprävention, gesundheitsförderliche Arbeits- und Pausengestaltung, 
Mobbing, Moderation von betrieblichen Veränderungsprozessen 
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Unterstützungsangebote für Hilfesuchende 

Agentur für Arbeit Dresden 

Henriette-Heber-Str. 6, 01069 Dresden 

Ingrun Freudenberg 

Tel.: 0351 2885 1464, E-Mail: Dresden.BCA@arbeitsagentur.de 

Leistungen: 

Prävention v. Kündigung wegen Mobbings im bestehenden Arbeitsverhältnis, 
Handlungsempfehlungen bei Eintritt von Arbeitslosigkeit in Folge von Mobbing, Lotsenfunktion 
zu den Beratungsstellen und Beratung zur Vermeidung von Sperrzeiten bei Eigenkündigung 

 

Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft 

Muskauerstr.4, 02625 Bautzen 

Annegret Grothkopp 

Tel.: 03591 460998, E-Mail: mobbing-gew-bautzen@t-online.de 

Leistungen: 

Mobbingberatung 

 

GefAS - Antimobbingprojekt; c/o verdi Bezirk Dresden/Oberelbe 

Cottaer Str. 2, 01159 Dresden 

Hendrik Starfinger 

Tel.: 0351 4947648, E-Mail: hstarfinger@aol.com 

Leistungen: 

Beratung, Information und Schulung zur Mobbingprävention 

 

Integrationsfachdienst Zwickau, Gehörlosenzentrum Zwickau e. V. 

Ebersbrunner Str. 25, 08064 Zwickau 

Jacqueline Schröter 

Tel.: 0375-77033-31 

E-Mail: jacqueline.schroeter@ifd.3in.de          

Leistungen: 

Beratung und Unterstützung behinderter und schwerbehinderter Menschen im Rahmen der 
beruflichen Teilhabe; Begleitung Mobbingbetroffener in der Einzelfallarbeit, um Konflikte am 
Arbeitsplatz frühzeitig zu erkennen 
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Integrationsfachdienst Chemnitz/Annaberg, Soziales Förderwerk e.V. 

Kanzlerstr. 4, 09112 Chemnitz 

Nadine Siebert                                                 Elke Meissner 

Tel.: 0371 65133-31                                         Tel.: 0371 65133-42 

E-Mail: nadine.siebert@ifd.3in.de         E-Mail: elke.meissner@ifd.3in.de 

Leistungen: 

Beratung und Unterstützung behinderter und schwerbehinderter Menschen im Rahmen der 
beruflichen Teilhabe, Begleitung Mobbingbetroffener in der Einzelfallarbeit, um Konflikte am 
Arbeitsplatz frühzeitig zu erkennen 

DGB Rechtsschutz GmbH Chemnitz             DGB Rechtsschutz GmbH Dresden 

Jägerstr. 5-7, 09111 Chemnitz                          Schützenplatz 14, 01067 Dresden 

Sabine Schech                                                  Thomas Kallabinsky 

Tel.: 0371 46164-16:                                         Tel.: 0351 850 34 90 

E-Mail: Sabine.Schech@dgbrechtsschutz.de   thomas.kallabinsky@dgbrechtsschutz.de 

Leistungen: 

Rechtliche Beratung und gerichtliche Vertretung in arbeits-, sozial- und beamtenrechtlichen 
Angelegenheiten für Gewerkschaftsmitglieder 

Rechtsanwaltskanzlei Ellen Kraus 

Schumann Str. 12, 08056 Zwickau 

Tel.: 0375 2119350, E-Mail: info@anwalt-kk.de 

Leistungen: 

Rechtsberatung und -vertretung 

Rechtsanwälte Riekert & Schmidtke 

Am Schießhaus 1, 01067 Dresden 

Achim Schmidtke 

Tel.: 0351 4715344, 01726312610, E-Mail: kanzlei@t-online.de 

Leistungen: 

Außergerichtliche und gerichtliche Vertretung 

Dr. Althoff & Partner Konfliktberatung - Training - Coaching 

Alt-Wettinshöhe 1, 01445 Radebeul 

Dr. Frauke Althoff 

Tel.: 0351 89390010, E-Mail: buero@dr-althoff.de 

Leistungen: 

Mobbingseminare, Vorträge, Konfliktberatung, Ausbildung von Konflikt- und Mobbingberatern 
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Leipziger Forum gegen Mobbing - Für Fairness im Job 

c/o Diakonie im Zentrum, Nikolaikirchhof 3, 04109 Leipzig 

Tel.: 0159 01307755,  E-Mail: info@antimobbingforum-leipzig.de, mobbing-shg-lpz@t-online.de 

Leistungen: 

Hilfe durch Selbsthilfe; Hilfe bei der Suche nach Therapeuten, medizinischen und sozialen 
Einrichtungen, Anwälten; Beratung von Betroffenen; Treffen und Austausch mit anderen 
Mobbingopfern; Veranstaltungen zur Stärkung der eigenen Person und des Selbstwertgefühls; 
Integration in eine Gemeinschaft mit dem Ziel, gegen Mobbing aktiv vorzugehen 

 

Staatsbetrieb Sächsisches Immobilien- und Baumanagement (SIB) NL Chemnitz 

Brückenstr. 12, 09111 Chemnitz 

Sabine Schubert 

Tel.: 0371 4574934 

E-Mail: sabine.schubert@sib.smf.sachsen.de 

Leistungen: 

Konflikt- und Mobbingberatung ausschließlich für Beschäftigte des SIB, NLen Chemnitz und 
Zwickau 

Landesdirektion Sachsen, Dienststelle Dresden 

Stauffenbergallee 2, 01099 Dresden 

Ulrike Jung 

Tel.: 0351 8252253, E-Mail: ulrike.jung@lds.sachsen.de 

Leistungen: 

Beratung für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter innerhalb der LDS 

 
 
Stand 27.11.2020 
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